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MINDSET

Der Schlissel fir 100 % mehr Selbstbewusstsein,
Motivation und Erfolg im Leben!



Warum am Mindset arbeiten?

Vielleicht stellst du dir auch diese Frage?

Vor ca. 25 Jahren war ich sehr unzufrieden. Ich hatte kaum
Selbstbewusstsein, hatte standig wechselnde Beziehungen
und arbeitete geflihlt 7 Tage. Es gab keinen Bereich in dem
ich wirklich zufrieden oder sogar gliicklich war. Eine
Beziehung die nicht erfiillend war.

Ein Job der mich nicht wirklich ausfiillte. Und das sollte die
nachsten 30 - 50 Jahre so weiter gehen. Nein! Das kann es
nicht sein. Ich wollte etwas andern. Und genau das habe
ich dann auch gemacht. Mein Leben hat sich von da an
wirklich um 180 Grad gewendet.

Heute verdiene ich mein Geld mit dem, was ich am liebsten
mache. Ich helfe Menschen auf ihrem Weg, um ihre Ziele
zu erreichen. Ich reise gerne und viel mit meiner Frau.
Mache das was ich liebe!

Und vor allem habe ich die Freiheit, mein Leben so zu
fUhren, wie ich es mir immer ertraumt habe.

Was genau aber ist der Unterschied zwischen dem
unzufriedenen und ungliicklichen Mann mit wenig
Selbstbewusstsein und dem Mann, der ich heute bin?
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Ganz klar!
Mein Mindset
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Es ist vollkommen egal, wie alt du
bist, wo du herkommst oder an
welchen Punkt du in deinem Leben
gerade bist!

Ich habe in den letzten 15 Jahren so vielen Menschen durch meine Seminare, Coachings und Ausbildungen dabei unterstitzt ihr
Leben zu transformieren. Und dabei ist mir bewusst geworden das mit dem richtigen Mindset alles moglich ist.

Vielleicht ist es auch bei dir so, dass du endlich eine erfiillende Beziehung willst, Selbstbewusstsein haben mdchtest, eine Arbeit,
die dir wirklich Freude bereitet, mit der du mehr Geld verdienst.

« Warst du auch gerne selbstbewusster und wiirdest du dir gerne mehr zutrauen?
« Willst du endlich die Dinge anpacken und durchziehen, die du dir vornimmst und die dir wirklich wichtig sind?
« Willst du dich von deinem alten Leben verabschieden und mochtest endlich was dndern?

Es ist vollkommen egal, wie alt du bist, wo du herkommst oder an welchen Punkt du in deinem Leben gerade bist!

Mit dem richtigen Mindset findest du heraus, was du wirklich willst - und erreichst es auch!
Und genau dabei werde ich dich unterstiitzen.

Seit 2005 bin ich Business Coach und Trainer und helfen Menschen dabei, sich weiterzuentwickeln und ihre Ziele zu erreichen.

Was mir dabei auch aufgefallen ist: Es gibt Menschen, die trotz Coaching nicht wirklich vorankommen. Und es gibt Menschen, die
machen enorme Fortschritte: Sie Uberwinden ihre Blockaden, erreichen ihre Ziele und transformieren ihr Leben. Was ist aber der
Unterschied zwischen ihnen? Ganz klar, ihre Bereitschaft sich Weiterzuentwickeln!

Du kannst nicht erwarten, dass sich in deinem Leben etwas dndert - dass du einen erfiillenden Job findest, gliicklicher wirst,
einen tollen Partner findest, mehr an dich selbst glaubst oder was auch immer dein Ziel ist - wenn du nicht bereit bist, dich zu
verandern.

Viele Menschen wollen, dass alles so bleibt wie bisher, nur dass sie eben das erreichen, was sie sich wiinschen. Aber das
funktioniert nicht! Wenn du so bleibst, wie du bist, wirst du immer nur das bekommen, was du schon jetzt hast!

Probleme kann man niemals mit derselben Denk- und Handlungsweise I6sen,
durch die sie entstanden sind.

- Albert Einstein -
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Wenn du also nicht bereit bist, dich weiterzuentwickeln, an dir zu arbeiten und zu
wachsen, wird sich in deinem Leben nichts andern. Gar nichts!

Wenn du das nicht einsiehst, dann bist du bei mir falsch. Leg den Ratgeber besser zur
Seite und mach was Anderes. Oder gib ihn einer Person die bereit ist.

e Unser Mindset
e (wie wir denken)

o erzeugt Aktionen
¢ (was wir tun)

* erzeugt Ergebnisse
Srne| @ (was wir erreichen)

Wenn du aber wirklich in deinem Leben wachsen willst, dann mach dir bewusst, dass
du dein altes Ich hinter dir lassen musst. JETZT!

Lass uns starten und die Reise beginnen. Die Reise zu deinem neuen Ich.
Also los geht’s.

Ich freue mich dich dabei zu unterstiitzen
Dein,

Dephanussersdorfor

Stephan Aussersdorfer
CEO / Business Coach & Speaker
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MINDSET #1

Sei also bereit dich weiterzuentwickeln

. Wo konkret mochtest du in deinem Leben wachsen?

« Willst du deinen Job wechseln oder dich mit deiner
Leidenschaft selbststandig machen?

« Willst du mehr an dich selbst glauben?

. Willst du eine ungesunde Beziehung beenden oder
deinen Traumpartner finden?

« Mehr Sport machen und abnehmen?

« Ein Buch schreiben?

« Inein fremdes Land ziehen und neu anfangen?

Dann fange jetzt damit an!
Hand aufs Herz: viele Menschen traumen davon, etwas zu
verandern, ihre Ziele zu erreichen. Leider fangen die

meisten davon nie an. Es bleibt beim Traumen.

Sie reden sich ein , Jetzt ist noch nicht der richtige
Moment!*“

Sie denken, dass sie sich erst noch besser vorbereiten
miussen, mehr dartiber nachdenken sollten oder noch ein
weiteres Seminar besuchen mussen, noch ein Buch lesen,
eine Podcast-Folge und noch ein YouTube-Video anschauen
miussen...

Und dann vergehen Tage, Wochen, Monate, Jahre... Und
nichts passiert!

Ganz ehrlich: Wie lange willst du noch warten?

Du wirst dich nie bereit dazu fiihlen, etwas zu tun, was neu
ist, dich einschiichtert oder auRerhalb deiner Komfortzone
liegt. Deshalb musst du jetzt den ersten Schritt wagen.
Denn eines steht fest: Von alleine andert sich nichts. Gar
nichts!

Warte also nicht noch langer. Fange jetzt an!
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Du musst jetzt anfangen

Ein einfaches Ritual hat einem Kunden von mir sofort
geholfen.

Ich habe ihm die Technik der ,Entsorgung von mentalen
Blockaden erklart”, mit ihm gemeinsam durchgefiihrt
und er konnte sprichwortlich sofort durchstarten.

Diese Ubung ist so simpel und fiir manche doch so
schwer.

Dabei ist das Ganze ein Ritual:

Um den Erfolg zu erreichen, den du dir wiinscht, musst
du dich von deinen inneren Saboteuren und
Widersacher frei machen, indem du diese einfach ,Ent-
sorgst”: Schreib alle Blockaden, Widersacher und
Saboteure auf!

Auf deiner Liste sollten nun samtliche mentalen
Blockaden stehen, die dich aktuell von deinem Ziel
abhalten.

Gehe jetzt Punkt fur Punkt durch. Streiche jede
Blockade fest durch und sage zu jeder einzelnen: ,Dich
kann ich jetzt nicht gebrauchen.” Wenn du die ganze
Liste durch hast und alle ausgestrichen sind, zerkniille
das Blatt und verabschiede dich von deinen Blockaden.
Fur immer!

Wirf den Knauel genussvoll in hohem Bogen in den
Papierkorb oder verbrenne diesen. Freue dich, dass du
die Blockaden los bist.

Denke ab jetzt nur noch an deine Starken, Talente und
Fahigkeiten. Schaue nach vorn, denn deine alten
Geschichten blockieren dich nicht mehr.

Genauso hat es mein Kunde Ralf Schaarenberger
gemacht!

Seit dem geht er seinen Weg und fahrt Erfolg um Erfolg
ein. Das ist nur eine Geschichte von vielen.

Wiederhole diese Ubung gerne mehrmals, solange bis
du innerlich die Gewissheit besitzt, dass du jetzt frei von
jeglichen Saboteuren und Widersachern bist!

Wichtig dabei ist, dass du in diesen Prozess emotional
eintauchst, du ihn emotional erlebbar machst und die
Veranderung wahrnimmst.

Warum jetzt? Weil der beste Moment etwas zu starten
jetzt ist.

Warum musst du an dich selbst glauben? Ganz einfach:
Wenn du glaubst, du schaffst etwas nicht, wirst du es
vermutlich auch nicht schaffen. Wenn du aber glaubst, du
schaffst etwas, dann wirst du es auch sehr wahrscheinlich
schaffen.

,Deine Uberzeugungen werden deine Gedanken. Deine
Gedanken werden deine Worte. Deine Worte werden dein
Handeln. Dein Handeln wird zu deinen Gewohnheiten.
Deine Gewohnheiten werden zu deinen Werten. Deine
Werte werden zu deiner Bestimmung. “

Die Sache ist die: Mit einem negativen Mindset wirst du
dein Vorhaben erst gar nicht probieren. Oder du probierst
es halbherzig und scheiterst. Ein paar Beispiele:

Du mdchtest einen Partner finden: Wenn du glaubst, du
kannst keinen Partner finden oder alle guten Frauen/
Manner sind vergeben, wird es sehr schwer fir dich
jemand Tolles kennenzulernen.

Du mdchtest endlich abnehmen: Wenn du glaubst, dass du
es nicht schaffen wirst und dass den Rest deines Lebens
auller Form sein wirst, dann wirst du nicht abnehmen.

Du willst dich selbststdndig machen: Wenn du glaubst,
dass du nicht das Zeug zum Unternehmer hast und es
sowieso nicht schaffen kannst, wirst du es vermutlich nie
probieren - oder nur halbherzig und dann scheitern.

Du willst dich einfach nur besser fiihlen: Wenn du glaubst,
du hast es nicht verdient, gliicklich und erfolgreich zu sein,
wirst du dich immer wieder selbst sabotieren und dich
selbst herunterziehen. Fange an, an dich selbst zu glauben.
In dir steck so viel mehr, als du glaubst!

Du willst mehr Geld verdienen: Wenn du glaubst, du hast
es nicht verdient, wird diese Uberzeugung zu deiner
selbsterfiillenden Prophezeiung und du wirst, wenn
Gberhaupt, nur minimal mehr Geld verdienen.

Mit dem richtigen Mindset findest du heraus, was du wirklich willst — und erreichst es auch!
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Meine Quick Tipps fur dich
um schneller ins Handeln zu
kommen:;

0

Ubernehme Verantwortung, indem du bewusste
Entscheidungen triffst. ...

Die Grundlage fiir ein positives Mindset bildet das
Bewusstsein, dass du selbst {iber deinen Erfolg oder
Misserfolg entscheidet.

2]

Finde dein ,Warum* ...

Erfolg hat nicht unmittelbar damit zu tun, was du machst
oder wie du es machst, sondern vor allem damit, warum
DU es tust. Deine innerste Uberzeugung und die ihr
zugrundeliegende Vision sind der Schliissel zu deiner
persénlichen Erfolgsstory, der dich zu Hochstleistungen
anspornen kann.

3/

Visualisiere deine Ziele. ...

Das Gefiihl von Erfolg ist unmittelbar mit dem Erreichen
deiner personlichen Ziele verbunden. Um den Fokus nicht
zu verlieren, solltest du diese daher permanent vor Augen
haben. Am besten im wahrsten Sinne des Wortes: in Form
eines Vision-Board!

Suche Lésungen, keine Ausreden!

Der falsche Zeitpunkt, zu wenig Geld oder fehlendes Know-
how - Griinde flr ausbleibenden Erfolg mag es viele geben.
Vermeide es, Ausreden zu finden, weshalb du etwas nicht
geschafft hast, sondern suche stattdessen nach
Alternativen, die dich doch noch ans Ziel bringen.
Losungsorientiertes Denken bei Misserfolgen regt einen
Prozess der Selbstreflexion und Innovation an, was sich
letztendlich wiederum positiv auf deine Erfolgschancen
auswirkt.

5

Nutze deinen inneren Antreiber.

Wachse und lerne mit deinen Herausforderungen

Ein neuer Aufgabenbereich, ein internationales Projekt, ein
Vortrag vor groBem Publikum - springe ins kalte Wasser,
auch wenn du vielleicht ein mulmiges Geflihl dabei hast.
Traue dir zu, etwas Neues auszuprobieren und Hirden zu
nehmen, denn nur so kannst du tber dich selbst
hinauswachsen und positive neue Erfahrungen machen.
Dies kannst du ganz konkret angehen, indem du versuchst,
deinen Handlungsspielraum zu vergréBern und dich
bewusst Aufgaben zuwenden, die dich fordern - ob im
beruflichen Kontext oder beim Ausprobieren einer neuen
Sportart, ist dabei nebensachlich.

Gemeisterte Herausforderungen werden dein Mindset
befliigeln und dir mehr Zuversicht fiir fordernde
Situationen in der Zukunft schenken.

Fokussiere dich auf dich selbst!

Du kannst dich zwar von erfolgreichen Menschen
inspirieren lassen, solltest aber nicht permanent Vergleiche
zwischen dir und anderen ziehen, die dich direkt umgeben.
Denn es wird immer jemanden in deinem Umfeld geben,
der in einem bestimmten Bereich erfolgreicher oder
begabter ist. Fokussiere dich auf dich. Du bist die wichtigste
Person in deinem Leben!
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MINDSET #3

Glaube an dich selbst

Ist dir schon mal aufgefallen, wie Kleinkinder laufen lernen?
Sie stehen das erste Mal auf und fallen meistens sofort
wieder hin. Dann lernen sie zu stehen. Irgendwann machen
sie ihre ersten Schritte und fallen wieder hin. Das
wiederholt sich unzdhlige Male. Doch sie stehen immer
wieder aufs Neue auf und lernen dazu! Und mit jedem
Versuch werden sie ein bisschen besser - bis sie
irgendwann laufen kénnen. Aber stell dir mal vor, ein
Kleinkind wirde seine ersten Schritte machen, hinfallen
und sich dann denken: , Tja, das hat wohl nicht geklappt. Es
scheint so, als wdre ich nicht so der Laufer. Ich werde das
wohl lieber sein lassen und weiter krabbeln, das kann ich
besser...“ Naturlich denkt kein Kleinkind so.

Doch Erwachsene tun es oft!

Viele Menschen lassen sich von einem Rickschlag
einschiichtern. Sie probieren etwas Neues aus und sehen,
dass es beim ersten Mal nicht klappt. Daraufhin glauben
sie, dass sie es wohl nie lernen werden und geben auf!

Doch das ist schlichtweg Blodsinn. Wann immer du etwas
Neues ausprobierst, ein Ziel verfolgst und dich weiter
entwickelst, wirst du Riickschlage erleben. Das ist vollig
normal! Mach dir deshalb bewusst, dass ein Riickschlag die
beste Mdglichkeit ist, um zu lernen und besser zu werden.

Wenn du also das nidchste Mal einen Riickschlag
oder einen Misserfolg erlebst, frage dich Folgendes:
Was kann ich daraus lernen?

Wozu kann das gut sein?

Was kann ich das ndchste Mal besser machen?

Und mit diesem neuen Wissen, mit dieser Erkenntnis
machst du dich wieder an die Arbeit. Gib nicht auf,
nur weil etwas mal nicht klappt.

Lerne daraus und mach weiter. Um erfolgreich zu sein,
musst du einmal mehr aufstehen als du hinfallst! Jeder
erfolgreiche Mensch muss diese Phasen durchlaufen.
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Lerne aus Rlckschlagen

Wir lernen daraus, entwickeln uns weiter und werden
besser und besser in dem was wir tun. In der Wirtschaft
nennt man das den lterationsprozess, genau das was
letzten Endes auch bei dir zum Erfolg fihrt!

Das sind meine 4 wesentlichen Mindsets um dein Lebe
wirklich privat und im Business zu transformieren.

Es wird vermutlich eine Weile dauern, bis du diese
Mindsets wirklich verinnerlichst. Doch das ist vollig normal.
Wichtig ist nur, dass du ab jetzt am Ball bleibst. Du bist jetzt
einer von uns. Und wir geben niemals auf, niemals!

Mir ist es enorm wichtig, dass du deine Ziele erreichst und
ein selbstbestimmtes, erfiilltes Leben flihrst. Ich wiinsche
mir, dass du eines Tages auf dein Leben zuriickblickst und
sagen kannst: ,Wow, was flir ein geiles Leben, was flir ein
tolles Abenteuer. Ich hab mein Leben genauso gelebt, wie
ich es mir immer gewlinscht habe!".

Und genau dafiir habe ich zusatzlich zu diesem Ratgeber
einen Onlinekurs kreiert. Darin beleuchten wir die 4
Prinzipien nochmals mit einem anderen Blickwinkel. Den
Zugang dazu hast du ja bereits mit der Danke E-Mail
bekommen.

Ansonsten melde dich gerne bei mir.
Office@Stephan-Aussersdorfer.de
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j_‘ dich jetzt zu einem kostenl 7
Klick hier: https://bit.ly/3ydpn7m

Ich freue mich dich dabei zu untéF
Dein F 4
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Stephan Aussersdorfer
CEO / Business Coach & Speaker
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